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بروشور آموزشی شماره (2)
مدیریت زمان
امور فرهنگی  اورژانس 115 استان        آذربایجان شرقی
اردیبهشت 92
آدرس : تبریز خیابان امام – کوجه شهید غلامی

( انتهای تپلی باغ ) مرکز مدیریت حوادث وفوریتهای پزشکی استان       تلفن : 3371023
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جدول فعالیتهای روزانه 

	ایام هفته
	20-22
	18-20
	16-18
	14-16
	12-16
	10-12
	8-10

	شنبه
	
	
	
	
	
	
	

	یکشنبه
	
	
	
	
	
	
	

	دوشنبه
	
	
	
	
	
	
	

	سه شنبه
	
	
	
	
	
	
	

	چهارشنبه
	
	
	
	
	
	
	

	پنجشنبه
	
	
	
	
	
	
	

	جمعه
	
	
	
	
	
	
	


ساعت فعالیت مفید :                                  در صد:---
ساعت فعالیت غیر مفید :                           درصد:---
منابع:

کتاب مدیریت زمان   نویسنده خانمها « مونایی و فتحی  جزوه وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشکی و معاونت فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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 ممکنست بعلت بعضی از اختلالات نظیر اضطراب شدید افسردگی  مدیریت زمان  از دست  فرد خارج شود و فرد  بعلت ترشحات هورمونی و سوخت و سازهای غیر عادی سروتونین و کمبود آن در سیناپس ها دیگر نتواند  انگیزه لازم را برای شروع کار و مدیریت زمان داشته باشد . 

لذا باید به مرکز مشاوره مراجعه نموده و کمک تخصصی بگیرد .

شناسایی منابع و محل های تخصصی و کمک گرفتن از آن در مواقع ضروری نشانگر هوش و شایستگی شماست .

شما برای پی بردن به ساعات فعالیت مفید و غیر مفید خودتان جدول روزانه را پر کرده و نتیجه را مدنظر قرار دهید . 
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